17. Passauier Ruderherhst 11.11./18.11.2023 - Zeitpian

Ort: Ruderzentrum des Passauer Rudervereins, innstrasse 123, 94036 Passau

Leitung und Organisation: Klaus Wiirfl — Heidrun Lehmacher (Geschaftsstelle des BRU)
Anmeldung dber das BRV-Verwallungsprogramm SAMS — bry-geschafisstelle @ruderverband de

Gehithren: 80 € Lehrgang zzyl. 5 € fiir Lizenzverldngerung -
Gehiihren unbedingt VOR Lehrgangsheginn entrichten!

Bitte rechtzeitig VOR Lehryangsheginn erscheinen damit die Registrierung etc. abgewickelt wertden kann.

Mittagessen am Samstag in Gehiihr enthaiten - Friihstiick nur fiir ,,Bootshaus-Schlafer”

Referate — Ablaufplan:

Freitag: 16.30-17.15  Kiams WHIM ruderehrer / UL Leichtathlesik — Koordinatives Krafttraining ~ Schwimmiraining filr Rudersportler
17.15-18.00  Tom ThallmAIF v:itgieder-Werbung - Wie gewinnen wir Ruder-Nachwuchs
18.00-18.45  Br. Achim SpeehLer soor-arzt - Wieviel Sport ist sinnvoll? Of ist weniger menr.
18.45-19.30  ARdreas GilB sicnerheitskonzepte fir Rudervereine - Beispiel Passauer Ruderverein

19.45-21.15  Wuliram Schm¥CKer sooistau-ng. - Bootsbau-varianten u.a. Rollsitz - Rollausteger

Samstay 830~10.00  Tom ThAllmMalr o richiige ,Ansprache’ — die ,verbale’ Fehterbehebung in der Theorie
10.15-11.00  Tom Thallmalr rFenierbehebung in der Praxis
11.00-11.45 Kar SUrauUDe Rechisanwalt - Haftungsrisixen des Ubungsleiters
11.45-1230  Kari Strauhe 2
Mittagspause
13.30-14.30  Wulfram Schmueker cinviicke in den Bootsbau -, Materialkunde”
15.00 - 16.00 BRK-WasSSerWacht wichiges zur Wasser-Retiung
16.00—17.30 Lars Jonatsehek Liz. Finess-Coach - Life-Kinetk

finderungen behilt sich die Lehroangsieitung vor. Sofern ein Referent ausiallt kann dieser erseizt werden.

Unterrichszelt 15 UE zu je 45 min. Mittagspause von 12.30 — 13.30 Uhr. Kaffee und Getrinke werden auch

wihrend des Unterrichts gereicht [deswegen weniger Pausen) — Bitte hei den Bestellungen den Lehrgang
nicht stiiren.

Die Hotel-Ubernachier werden angehaiten . mit Friikstiick” zu buchen!

Achtung: Aufgrund des Sicherheits-SchlieRsystems im Ruder-Zentrum ist fir Luma-Schidfer ein Zutritt nach 22 Unr nicht
mehr méglich. Luma-Schisifer miissen am Freitagabend im Bootshaus verbleiben.
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